DIE WIRKUNG DER BOTENSTOFFE IM UBERBLICK

Botenstoff

Verantwortlich fiir

Symptome bei Mangel

CTL

Symptome bei Uberschuss

Zufriedenheit, willkirliche Muskelkoor-
dination, Verdauung, Gedéchtnis

Vergesslichkeit, motorische Stérungen,
Restless-Legs-Syndrom,
M. Parkinson

Progesteron Erhaltung von Endometrium und Schlafstérungen, Energiemangel, star- | Uberschiissiges Progesteron, das nicht
Schwangerschaft, entziindungs- kes Schwitzen, Herzrhythmusstérun- fur die Synthese von Folgehormo-
hemmend, Energiegewinnung, gen, emotionale Unausgeglichenheit, nen bendtigt wird, wird in der Leber
emotionales Gleichgewicht, Aufbau Reizbarkeit, Stimmungsschwankungen, | abgebaut.
der Myelinscheiden, Verkniipfung der | Kopfschmerzen, Miidigkeit, Mangel an | Nebenwirkungen von Progesteronsub-
Neurone, Konzentration, Schlaf Sexualhormonen stitution: Gewichtszunahme, Miidigkeit,

Schwindel, Sehstérungen, Kopfschmer-
zen, depressive Verstimmung

Testosteron Muskelaufbau und Kraft, Leistungsfd- | Energiemangel, verminderte Leistungs- | z. B. durch dauerhafte Uberdosierung,
higkeit, Libido, Gehirnfunktion, Aggres- | fahigkeit, verminderte Libido, Verlust Doping:
sivitdt, Erektionsfahigkeit von Muskelmasse und -kraft, Bauch- Herzmuskelschwéche, Schlaganfall,

fett, Erektionsstorungen, SchweiB- Schilddriiseniiberfunktion, verminderte

ausbriiche, Reizbarkeit, Depression, Spermienproduktion, Konzentrations-

Gedéachtnisstorungen, Schlafstérungen | stérungen, Hirsutismus, Haarausfall,
Akne

Ostrogene Aufbau des Endometriums, Wachstum Hitzewallungen, Schilafstorungen, Feminisierung des Mannes, Erektions-
der Milchdrtisen, Befeuchtung und Depression, Erschdpfung, Konzentra- stérungen, Brustschmerzen, Odeme,
Schutz der Vaginalschleimhaut (vor Infek- | tionsstérungen, Nervositét, Herzrhyth- | Scheidenausfluss, Gewichtszunahme
tionen) und aller anderen Schleimhéute, | musstdrungen, Nervositat, Reizbarkeit.

Warmehaushalt, Geddchtnis, Stimmungs- | Verminderte Libido, Erhdhung des
lage, Libido, Kreislaufregulation Korperfettes, Harnwegsinfektionen

DHEA Stressbewdltigung, Immunsystem, Erhohte Stressanfalligkeit, Missstim- Keine Symptome
Motivation, Geddchtnis, Energiehaushalt | mung, Depression, Mangel an Sexu-

alhormonen, PMS, Wechseljahrsbe-
schwerden

Cortisol Stressreaktion des Kérpers, Blutzucker- | Schwierigkeiten morgens aufzustehen, | Schiafstrungen, Ubergewicht/ver-
spiegel, Immunsuppression, Appetit, Midigkeit, Passivitét, Teilnahmslosig- | mehrtes Bauchfett, erhohtes Choles-
Schmerzempfinden keit, erhohte Schmerzempfindlichkeit, | terin, Bluthochdruck, Infektanfalligkeit,

Vergesslichkeit Progesteronmangel

Serotonin Stimmung, Appetit, Schlaf, Verdauung, | Depression, Stimmungsschwankungen, | Selten, auBer im Rahmen von Medikation

Schmerzempfinden Angst, Schiafstérungen, UberméBiger | und Serotonin-Syndrom
Appetit, Kopfschmerzen, Hitzewallungen,
Zwangsstorungen

Melatonin Tag-Nacht-Rhythmus, Ein- und Durch- | Schlafstérungen Mdigkeit, , Winterdepression®
schlafen

Dopamin Gute Laune, Freude und Wonhlfiihlen, Suchtprobleme, HeiBhungerattacken, Unruhe, Rastlosigkeit, Verdauungssto-

rungen, Aufmerksamkeitsstorungen/
Konzentrationsschwierigkeiten, psychi-
sche Stérungen, Autismus

Noradrenalin

Aufmerksamkeit/Fokus, Wachheit,
emotionale Stabilitat, emotionales
Gedéchtnis, endokrine Funktion

Energiemangel, Konzentrationsstérun-
gen, Motivationsverlust, Niedergeschla-
genheit, gestortes Schmerzempfinden

Angst, Hyperaktivitat, Bluthochdruck,
Posttraumatisches Stresssyndrom,
ADH)S

Adrenalin

Energie, Motivation, Konzentration,
Blutdruck, Leistungsfahigkeit

Miidigkeit/Erschdpfung, Konzentrations-
probleme, Schwierigkeiten, Gewicht zu
reduzieren

Schlafstérungen, Angst, Aufmerksam-
keitsstorungen, Nervositét, Unruhe
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